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SELESTAT-  dimanche 23 MAI 2010 
Slalom N3 InterRégion  Est   

 
R1 : Nicolas CIEMNIEWSKI 
Juge arbitre : Medhi AMINI 
 

INSCRIPTIONS – RESERVATIONS 
 
Compétiteurs et juges 
Les inscriptions devront se faire sur le site de la FFCK pour le mercredi 19 
mai dernier délai.; elles sont accompagnées d’un chèque de 10€ par bateau (à 
l’ordre de la FFCK) payable sur place. Un chèque de caution de 100€ sera 
réclamé pour les dossards. 
Repas 
Le CAKCIS vous propose samedi soir une soirée conviviale (et compatible 
avec les enjeux sportifs du lendemain). A partir de 19H00, sur réservation 
uniquement,  nous servirons tartes flambées (à volonté) et un dessert pour  9 € 
par personne ; boissons et cafés seront disponibles  à la buvette (non compris 
dans le prix). 
Panier repas, pour le voyage du retour, sur réservation uniquement. 4 € /pers. 
  

REGLEMENT  
 

Application du règlement FFCK slalom 2010 et en particulier : 
· matériel conforme aux normes de sécurité : casque et gilet aux normes, réserves de 

flottabilité, chaussons (vérification du matériel sur place) 
· un juge qualifié, licencié et non compétiteur à partir de 3 bateaux inscrits , 2 juges 

à partir de 13 bateaux. L’inscription du (des) juge(s) est à envoyer en même temps 
que les inscriptions des compétiteurs. Rappel : une pénalité de 200 euros est 
prévue par juge en cas d’absence.  

 
Pour toutes autres informations : 

Canoë Kayak Club de l’Ill de Sélestat (CAKCIS) 
1 A, route de Marckolsheim - 67600 SELESTAT 

téléphone /fax : 03.88.92.29.84 
cakcis.selestat@free.fr  

 
toute l’info sur notre site www.cakcis.com 

 
PROGRAMME  

 

SAMEDI 22 MAI  
 
· jusqu'à 16h00 :          entraînement libre sur le bassin 
· 14h00 -16h00 :     confirmation des inscriptions et des juges 
· 16h00 – 17Hh00 :     montage du parcours 
· 17H00 :                     ouverture du parcours 
· 17h30 :                 réunion des chefs d’équipes 
· 18h30 :                      pot d’accueil (liste de départ) 
· à partir  de 19h00 :   Repas  (Flammkueche)  
 

DIMANCHE 23 MAI  
· 8h30 :                   réunion des juges   
· 9H15 :                  1er groupe (Invités,K1D, C1H, C2) 
· 12H30 :                2ème groupe (K1H, C1D) 
· 16H00 :                fin de la compétition 
· 16H30 :             podium N3 
remarque : les horaires ci-dessus ainsi que la composition des groupes sont susceptibles 

d’être modifiés en fonction du nombre d’inscrits. 

 

RESTAURATION  : 

· samedi après-midi : buvette 
· samedi soir : tartes flambées 
· dimanche midi : buvette, grillades, gâteaux, ... sur place 
· dimanche soir : possibilité d’emporter un panier repas  
Remarque importante : aucun magasin n’est ouvert le dimanche en Alsace (sauf 
quelques boulangeries). Il n’y a pas non plus de cafétéria le samedi soir à Sélestat. 
Soyez prévoyants ! 
 
HEBERGEMENT  : 
· Hôtel Etap’Hotel  de Sélestat (08.92.68.06.22) 
· Gîte d’étape de Chatenois (06.07.49.50.99) à 5 km de Sélestat 
· s’adresser à l’Office du Tourisme de Sélestat (03.88.58.87.20) 

· à Colmar (20 km de Sélestat) : hôtel Formule 1 et autres 


