Sélestat, septembre 2022
Cher Membre,

Tu as adhéré au CAKCIS et ainsi tu t'es donné les moyens les mieux adaptés pour pratiquer ton
sport favori.

En préambule, je souhaite rappeler que la saison 2022-2023 commence le 1¢" septembre 2022,
mais elle se prolongera jusqu’au 31 décembre 2022, la FFCK ayant décidé d’ajuster la saison
sportive au calendrier civil.

Conscient des difficultés que peut poser cette disposition pour les familles, le comité directeur du
CAKCIS a décidé d’accepter un encaissement différé a une date a convenir (jusqu’en janvier
2022) des sommes correspondant a cette augmentation du tarif.

Prendre sa licence au CAKCIS consiste a:
W recevoir un enseignement concernant la pratique de canoé et du kayak
W recevoir un enseignement traitant de la sécurité concernant la pratique de cette discipline

W pouvoir utiliser les installations mises a disposition et le matériel dans les conditions fixées par le
reglement intérieur

B Adhérer au CAKCIS, c’est aussi :

e participer activement a la vie du club en étant présent aux différentes manifestations organisées par
lui (organisation des courses - tournois de kayak polo — stages - piscine — etc. ...). En effet, une vie de
groupe, ne peut perdurer que si les membres sont présents. Les multiples activités du club devraient
permettre a chacun de trouver son bonheur, en tout cas les permanents du club et les dirigeants s'y
emploient activement!

e accepter les reglements dictés par la FFCK et le CAKCIS tant en ce qui concerne la vie du groupe que
de la sécurité

e Le respect des regles de sécurité nous dicte la nécessité de rappeler & chacun de nos membres ses
obligations lors de la pratique du canoé-kayak. C'est pourquoi vous trouverez dans ce dossier une
information concernant: les statuts du CAKCIS que vous avez acceptés en prenant votre licence, un
rappel des regles fondamentales de sécurité publiées par la FFCK (une documentation plus détaillée
est affichée au bureau et est disponible auprés des permanents), le reglement intérieur du CAKCIS

® Nous demandons a chaque membre de prendre connaissance de ces informations pour que la pratique
du canoé-kayak reste pour tous une activité lui apportant un maximum de plaisirs et de satisfactions
en toute sécurité.

B La participation a la vie associative implique en contrepartie l'adhésion de chacun aux regles
communes. Il nous apparait également nécessaire de rappeler que tout manquement a celles-ci,
notamment celles traitant de la sécurité, pourra entrainer des sanctions pouvant aller jusqu'a I'exclusion.

Certains que notre démarche trouvera un accueil favorable auprés de vous, nous vous souhaitons
d'agréables moments a bord de votre bateau.

Pour le Comité du CAKCIS, le Président
Nathan BARBIER

IMPORTANT : La législation nous demande avant de valider I'inscription, de nous assurer de votre
aptitude a la pratique de l'activité canoé-kayak, et vérifier que vous avez pris connaissance des
dispositions en matiére d’assurance. Merci en conséquence de joindre un certificat médical a votre
inscription conforme au modele joint et de retourner le bordereau d’assurance. Vous recevrez a
domicile votre licence ; merci de la tenir a disposition du club durant sa période de validité.



,&SELESTAT

ADHESION 2022-2023

L'adhésion au CLUB DE CANOE-KAYAK DE L'ILL SELESTAT comprend :

- la cotisation au Club qui vous donne droit a un certain nombre de prestations, (voir
toute la documentation a votre disposition)

- la carte FFCK annuelle (licence fédérale). Cette licence vous fait bénéficier d'une
assurance, vous permet de participer aux compétitions et formations organisées par
la fédération et vous donne droit a un grand nombre d'avantages qui sont mentionnés
sur le site internet de la FFCK.

- La FFCK vous propose un complément d’assurance |.A.Sport+, qui augmente le
montant des garanties — renseignements au club.

TARIES
Du 1°" septembre 2022 au 31 décembre 2023
CATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE PRIX COTISATION
+ LICENCE FFCK

POUSSINS 2013 et aprés 170 €
BENJAMINS 2011/2012 170 €
MINIMES 2009/2010 170 €
CADETS 2007/2008 200 €
JUNIORS 2005/2006 200 €
SENIORS 1987/2004 200 €
VETERANS 1988 et avant 200 €
FAMILLE "DEUX"
(Habitant & la méme adresse) deux licences 300 €
FAMILLE "PLUS" la 3™ licence et 134 €
(Habitant a la méme adresse) les suivantes
Frais de premiere adhésion 12 € (2020 + 12€ 2021)

Assurance complémentaire 1A Sport+(voir notice individuelle MAIF)  11,34€ 2022 + 11,34€
2023)
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Vill€..ooo oo Code postail............
TELEPHONE :......oooiis
TEL. Portable adhérent: ........................ E.Mail : ..o
TEL. Portable parent 1 (Si mineur) : c.ccveevevivievieriennsns Parent2.........ccocviiiiiiiienann.
@parent l: ..o @ parent 2: ..o

PREMIERE ADHESION : OUl - NON (12€ - rayer la mention inutile)

-Les majeurs doivent présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du canoé kayak en
loisirs et/ou compétition datant de moins de 6 mois

-Les mineurs doivent compléter le questionnaire médical ci-dessous

ASSURANCE COMPLEMENTAIRE : OUI - NON 11.34€ - rayer la mention inutile)
Je régle mon adhésion au CAKCIS, soit.......... € par chéque-chéques vacances-especes -
virement

IMPORTANT : pour tous, joindre certificat médical ou attestation conforme au modele joint

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je soussigNé, Madame/MONSIEUF..........cccociuiirieieeee e i e eccitrre e e e e s e s errrre e e e e e e e eeesanneans autorise mon
enfant..........ccccci i a participer aux activités du CAKCIS,

J'autorise les cadres du CAKCIS a prendre toute disposition nécessaire en cas d'urgence notamment en cas
d'hospitalisation.

Je reconnais avoir été informé des modalités de souscription d’'une garantie individuelle complémentaire aux
garanties incluses dans la licence ;

J'autorise la diffusion par le CAKCIS quelque soit le média (presse écrite, affiche, radio, télé, internet, réseaux
sociaux) d'images et/ou de la voix de mon (mes) enfant(s), prises dans le cadre de I'activité du club, par
lesquelles il(s) serait(ent) reconnaissable(s) ;

ENGAGEMENT DU DEMANDEUR

Je SoUSSIgNE, ... candidat a I'adhésion au Club de Canoé-Kayak de I'lll de Sélestat :

- Certifie savoir nager au moins 25m et s’'immerger sans équipement de flottabilité

- M’engage a respecter les reglements dictés par la Fédération Francaise de Canoé-Kayak et par le
CAKCI

- Autorise le CAKCIS et la FFCK a utiliser ces informations dans le cadre de laloi  « Informatique et
Libertés ».

A Sélestat, le .....ooevvvveveieiieieennn,
Signature du candidat Signature des parents pour les mineurs

CADRE RESERVE AU CAKCIS
Adhésion enregistrée a la FFCK le....ccccoeeiiiiiii . * Visa du responsable des licences
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5 OUESTIONNAIRE DE SANTE « [0S - SPORT »

Questionnaire relatif a l'état de santé du sportif mineur en vue de l'obtention, du renouvellement d'une licence d'une
fédération sportive ou de linscription a une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée
par une fédération agréée, hors disciplines a contraintes particuliéres (Annexe I/-23. art. A 231-3 du code du sport)

Avertissernen! 4 destination des parents ou de la personne ayant ' autonte parentale : il est préférable que ce questionnaire sait completeé par
votre enfant. c'est a vous destimer a quel age N est capable de le faire I est de vo!reresporsabrbredevousaswerwelequesummest
correctement compléte et de suivre les instructions en fonction des réponses donnees

DD

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ? Ce
questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Tu peux regarder ton camet de santé et demander a tes parents de taider,

Tu es une fille [ un garcon [] Tonage: __ans
Depuis l'année demiére
Es-tu allé (e) & Uhépital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-lu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-lu perdu connaissance ou es-lu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passeé ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui Yont oblige a nterrompre un moment une seance de sport 7

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés wite) ?

As-tu commence a prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps ?
As-tu arréte le sport a cause d'un probleme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) é%

Te sens-tu trés fatigue (e) ?

As-tu du mal a tendormir ou te réveilles-tu scuvent dans La nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une deuleur cu un manque de force a cause dune blessure que tu t'es faite cette année ?
Aujourd'hui
-.§ Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport cu a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton medecin pour continuer e sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta sante ?

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coaur ou du cerveau, ou est-il decéde
subitement avant l'dge de 50 ans ?
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous quil se nourrit trop ou pas assez ?
Avez-vous manque 'examen de santé prévu a l'age de votre enfant chez le medecin ?
(Cet examen medical est prévu alage de 2 ans, 3 ans. 4 ans, 5 ans, entre 8 et g ans, entre 11 et 13 ans et entre 15
el16ans)

o ool loolol oololelolel oooloolooblobloo
o ool loolol |ooololool ooloooloooloolool

Si tu as repondu QUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un medecin pour qu'il t'examine et voit avec toi
quel sport te convient. Au moment de la visite. donne-lui ce questionnaire rempli
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ATTESTATION

Huestionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur

Je soussignéle), Monsieur/Madame __________________ o __ INom
Prénoml,
en ma qualité de représentant legal de _________ INom ;
Prenoml,

atteste sur honneur quil/elle a renseigné le questionnaire de santé relatif a son état de santé et
a répondu par la négative a l'ensemble des rubriques.

Afin de respecter le secret medical. le questionnaire de santé renseigné ne doit pas étre remis
au club ni a la FFCK.

Signature du représentant légal :



CERTIFICAT MEDICAL ¢ ANNUEL PREALABLE A LA PRATIQUE DU CANOE
KAYAK ET DE SES DISCIPLINES ASSOCIEES ¢+

Je soussigné, Docteur

(en lettres capitales ou cachet)

Demeurant

et n'avoir pas constaté, a la date de ce jour, de signes cliniques apparents contre-
indiguant la pratique : (rayer la mention inutile)

A - du sport en loisirs

A - du canoé kayak et de ses disciplines associées en compétition et dans sa
catégorie d’age (préciser)

Signature du médecin

N.B. — Lorsque le médecin ne reconnaitra aucune aptitude au consultant, il ne délivrera pas de certificat.

* Ce modéle de certificat a été établi en référence au modéle officiel du contréle médico-sportif (CMS 79-1)

** en référence a la liste des activités pour lesquelles la fédération francaise de canoé kayak a recu délégation du
ministére de la jeunesse des sports et de la vie associative.
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